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Vervulling met de Heilige Geest 
 

 

 

 

Ef. 5: 18b – wordt vervuld met de Geest… / laat je vervullen met de Geest… 
 

1
e
 Vol 

     Dat wil God: je hele leven onder invloed van Jezus Christus.  

     Vol van de Geest = vol van Jezus Christus. Hij is de Heer van je leven. 

     Maar dan ook: vol van Hem. Dat gaat dus boven het middelmatige uit.   

 

2
e
 Aansporing 

     Wordt vervuld. Het is niet vrijblijvend. Dit wordt van mij verwacht.  

     Waarom? Vervulling heb ik nódig – om Jezus Christus te kunnen volgen en dienen.  

     Met vreugde en volharding. Vervulling behoedt mij voor lauwheid en sleur in het geloof. 

 

3
e
 Iedere christen 

     Een algemene oproep – voor heel de gemeente – en ook voor mij. 

     Vervulling is niet alleen voor speciale christenen. Zeg dus niet: ‘Ik ben maar een gewone gelovige.’     

     Er is één voorwaarde – voor iedereen: geloof in Jezus Christus. 

 

4
e
 Passief én aktief  

     Er staat niet: vul jezelf met de Geest. Er staat wel: láát jezelf vullen met de Geest.   

     Hoe dan? Niet maar afwachten tot ‘het komt’. Doen waartoe je geroepen bent: Jezus volgen.    

     Verlangend dat Jezus méér zichtbaar zal worden in je leven. ‘Verlangen bidt altijd’ (Augustinus). 

 

5
e
 Het een wel – dan het ander niet. 

     Wordt niet dronken van wijn…  (5: 18a). 

     Wil ik me open kunnen stellen voor de Geest, dan moet ik me tegelijk leren afsluiten:  

     me afsluiten voor wat verkeerde invloed op mij uitoefent. 

 

6
e
 Telkens opnieuw 

     Paulus bedoelt: wordt telkens opnieuw vervuld met de Geest. Vervulling is niet eenmalig. 

     Je krijgt de Geest nooit in bezit. Je hebt Hem nooit ‘op voorraad’. 

     Geloofsleven is je steeds weer openstellen voor God. Je blijft afhankelijk van Hem. 

 

7
e
 Het gewone dagelijkse leven   

     Vervulling staat in het kader van een christelijke levensstijl: eenvoud en dienstbaarheid. 

     Juist het gewone leven doet er toe. Geest-elijk leven staat daar niet los van, integendeel. 

     Zie héél hoofdstuk 5: aanwijzingen voor het gewone, praktische leven. 

 

8
e
 Vreugde en lofprijzing     

     Vervulling mondt ook uit in intense blijdschap en dankbaarheid:  

     je verheugt je over Hem en je eert Hem om zijn goedheid. Persoonlijk én gezamenlijk!  

     Zie 5: 19-20 – de Geest geeft ruimte aan enthousiaste muziek en lofprijzing – gericht op Gód. 
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